
高学歴男子が陥る勘違い診断

自己紹介のときに学歴のことを最優先で伝えている 
 
 
他己紹介されるときに高学歴な人だと紹介されることが多い 
 
 
自分の武器は学歴だと思う 
 
 
自分の専門分野や研究テーマについて、相手の理解度を考慮せずに長々と説明してしまう 
 
 
女性の意見や考えを聞く前に、自分の知識や経験に基づいて結論を出してしまう 
 
 
社会人になって2年以上経過してもデート中の会話で自ら学歴の話を持ち出してしまう 
 
 
会話の中で、難しい専門用語や英語を多用してしまう 
 
 
食事中の話題が仕事に関することが30％以上を占めている 
 
 
相手の学歴や職業が無意識のうちに気になる 
 
 
恋愛や結婚に関して、論理的に考えすぎて感情面を軽視してしまう 

1/10 
 
 
2/10 
 
 
3/10 
 
 
4/10 
 
 
5/10 
 
 
6/10 
 
 
7/10 
 
 
8/10 
 
 
9/10 
 
 
10/10

高学歴なのに恋愛対象にならない理由はこれだ



診断結果

おめでとうございます！ 
あなたは学歴や知識を押し付けることなく、相手の
立場を考えたコミュニケーションができています。

0-3点：伸びしろ10％

あなたには改善の余地があります。 
自分の学歴や知識に頼りすぎる傾向が見られます。

4-7点：伸びしろ50％

注意が必要です。あなたは無意識のうちに学歴や知
識を前面に出しすぎており、相手との関係構築に支

障をきたしている可能性があります。

8-10点：伸びしろ100％



具体的な改善ポイント

NG例：「東大卒です」 
OK例：「国立大卒です」

具体的な大学名を言わない方が嫌味がなくなる

これから恋愛をする二人なので仕事の話より好きな
タイプの話や憧れのシチュエーションの話など、恋
愛の話に踏み込んでいくと距離感が近づきますよ。

食事中の会話は仕事の話より恋愛の話

いきなり恋愛の話が苦手なのであれば、趣味の話か
ら恋愛の話につなげていき、話が広がってもできる
だけで恋愛の話に引き戻せる技術があると距離感が

近づきますよ。

得意の話から恋愛の話につなげる



恋愛観・結婚観の会話に持っていく例

女性：うち犬飼ってるんだ 
男性：ほんとに？写真ある？ 
女性：これだよ 
男性：かわいいね。将来結婚する人は犬好きな人がいい？ 
女性：そうだね。でも必須ではないかな。 
男性：猫好きでもいい？ 
女性：猫も好きから猫もいいね。 
男性：結婚前の同姓はアリだと思う。 
女性：ありだと思うよ。 
男性：じゃあまだ初対面だけど、今のところの印象は恋愛対
象になりそう？ 
女性：そうだね。アリだと思う

犬の話から恋愛観の話に移行させる例



女性：最近、BTSの新曲にハマってるんだ。 
男性：へえ、BTSって人気の韓国アイドルだよね。どんな曲な
の？ 
女性：うん 
男性：ラブソングとかある？ 
女性：あるよ。〇〇って曲がラブソングで好き。 
男性：なるほど。どんな歌詞なの？ 
女性：〇〇ってところの歌詞が好きだよ。 
男性：ほう、じゃあ□□さんもそういう恋愛したことある？ 
女性：あるよ。だから共感できる。 
男性：そっか、じゃあ僕も似たような経験あるからわかるな。 
女性：そうなんだ。 
男性：だから次付き合う人は、同じ価値観の人がいいなって思
う。 
女性：いいね。 
男性：じゃあ、僕は恋愛対象として悪くないかな？ 
女性：（笑）悪くないよ。 
男性：じゃあ、まだ初対面だけど付き合ってみる？

全く興味のない韓国アイドルから 
恋愛観の話に移行させる例



女性：このお店のラテアートすごくかわいいよね。 
男性：本当だね。〇〇ちゃんはコーヒー好き？ 
女性：うん、大好き。毎朝飲むよ。 
男性：へえ、そうなんだ。朝からおしゃれだね。朝食は作る派？ 
女性：うん、簡単なものは作るよ。 
男性：素敵だね。将来の旦那さんにも朝食作ってあげたい？ 
女性：そうだね、できれば一緒に作りたいかな。 
男性：一緒に作るのいいね。休日の朝とかゆっくりできそう。 
女性：そう、二人で過ごす休日の朝って素敵だよね。 
男性：僕も同感だよ。ところで、今のところの印象はどう？一緒
に朝食作れそう？ 
女性：（笑）まだ早いけど、悪くないと思うよ。 
男性：じゃあ明日は僕が朝食作ってあげるよ。 
女性：え！どこで？（笑） 
男性：うちで 
女性：早くない？ 
男性：これこの前作った朝食の写真だけどどう？ 
女性：おいしそう！ 
男性：じゃあ明日これと同じの作るから着て 
女性：わかった

カフェにてコーヒーの話から 
結婚観の話に移行させる会話例



会話のロールプレイングをするほど距離感を縮めるのが上手にな
ります。 
初対面だから 
まだ会って数時間だから 
というのは関係ありません。 
先ほどの会話をどんどん仕掛けていき、テストクロージングを行
い相手と価値観を共有するとすぐに距離感を近づけられます。 
 
脈が歩かないかの確認は必要ありません。 
あなたに会いに来ているで脈ありです。 
帰らない時点で脈ありです。 
脈なしなら言い訳を作って女性はすぐに帰ります。 
 
それでも、もし初回デートで距離を縮められないならリミットは
3回目のデートまでです。 
3回デートを重ねて進展しないデートは10回デートを重ねても進
展しません。なぜなら根本的に間違った会話をしていると何回
会っても距離感は縮まらないからです。0＋0は0です。 
先ほどの会話で仕掛けていって、1を1日で積み重ねることが常識
です。今までの常識は非常識だと考えを入れ替えて取り組んでく
ださい。応援しています。

距離感を縮めるコツ


